
El funcionamiento conductual

Manifestaciones
psiquiátricas

CUESTIONES A TENER EN 
CUENTA EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA

- Es posible que el término fenotipo conductual no nos 
acerque a los fundamentos genéticos de las 
características conductuales de los trastornos, pero 
puede ser útil para realizar un diagnóstico clínico en las 
personas con trisomía 21. 

- Las personas con trisomía 21 tienen muchos puntos 
fuertes y débiles únicos, que hay que valorar a medida 
que se desarrollan y envejecen.

- El conocimiento de este perfil por parte de profesionales 
y padres puede fomentar la detección precoz y apoyar el 
desarrollo cognitivo y conductual mediante métodos de 
aprendizaje adecuados. 

- Por lo tanto, una mejor conceptualización del fenotipo 
conductual permite a los profesionales y a las familias 
apoyar el desarrollo de las personas con trisomía 21 
hacia su máximo nivel de independencia, optimizando su 
funcionamiento y calidad de vida.


