CUESTIONES A TENER EN

Patologias

CUENTA EN LA PRACTICA oftalmolbgicas
CLINICA

Neuroftalmologia

- La alta prevalencia de estrabismo, nistagmo y ambliopia
en las personas con trisomia 21.

- Se ha demostrado la asociacion entre hipermetropia,
debilidad acomodativa y estrabismo convergente en las
personas con trisomia 21.

- Desde el punto de vista clinico es necesario saber
eliminar un pseudoestrabismo convergente; los
estrabismos son la causa principal de una posicion
andmala de la cabeza.

- El estrabismo en las personas con trisomia 21 es mas
frecuente: convergente, adquirido y tardio (4,5 anos).

- El tratamiento del estrabismo es una urgencia funcional,
ya que cualquier estrabismo no tratado conducira a una
ambliopia. Debe hacerse hincapié en la importancia de la
correccion Optica total, incluida la hipermetropia de bajo
grado y los trastornos de la acomodacion (lentes
bifocales).

- Los resultados de la cirugia de un estrabismo
convergente en ninos con trisomia 21 son similares en
términos de éxito a los de |la poblacidn general.

- El nistagmo en las personas con trisomia 21 suele ser: un
sindrome de nistagmo de aparicién precoz, con inicio
entre las 4y las 12 semanas de vida, y asociado a un
estrabismo convergente o una miopia.
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La presencia de nistagmo infantil en un nifo con
trisomia 21 agrava claramente el déficit visual
«basico», ya conocido en los niflos con trisomia 21.

La ambliopia es una afeccidn sensorial frecuente en
ninos y adultos jévenes con trisomia 21.

La ambliopia en las personas con trisomia 21 es
normalmente: funcional y estrabica, o refractiva de
alto grado.

El tratamiento de la ambliopia es en primer lugar
preventivo, mediante |la deteccidn precoz, ya que todo
se decidira antes de los 6 afios e implicara la
correccion total de las anomalias refractivas y del
estrabismo.

La trisomia 21 es la responsable de aproximadamente
el 50 % de todas las paralisis cerebrales de base
genética.
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