
L’œil et la vision

Pathologies
ophtalmologiques

POINTS À RETENIR 
POUR LA PRATIQUE CLINIQUE

- L’importance de connaitre les particularités des 
pathologies oculaires et de la vision des PPT21.

- La prévalence globale élevée des anomalies et des 
pathologies oculaires et de la vision chez les PT21 qui est 
en moyenne de 85% chez l’enfant PT21 et qui augmente 
chez l’adulte avec l’âge pour atteindre dans la grande 
majorité des études plus de 70-80% au-delà de 30-40 
ans, ce qui la classe au premier rang des comorbidités 
associées à la T21 chez l’adulte.

- Les conséquences aggravantes de la déficience visuelle, 
même légère ou modérée, sur les fonctions exécutives et 
sur le comportement adaptatif chez les enfants PT21, et 
les effets positifs de la correction optimale de l’acuité 
visuelle sur leur fonctionnement exécutif.

- Les effets négatifs chez l’adulte PT21 des pathologies 
ophtalmiques sur le comportement adaptatif et les 
fonctions cognitives qui dépendent du traitement visuel, 
et leur impact négatif sur leur qualité de vie quotidienne.

- Les enfants PT21 sont une population à risque de 
déficience visuelle précoce, ce qui souligne l’importance 
de connaître et d’appliquer les recommandations 
existantes sur le dépistage et le suivi des troubles visuels 
des PPT21 tant chez l’enfant que chez l’adulte.


