CUESTIONES A TENER EN

Patologias

CUENTA EN LA PRACTICA TR
CLINICA

Patologias infecciosas de las vias respiratorias bajas (VRB)

- Las infecciones de las VRB, especialmente la neumonia,
son una comorbilidad importante en las personas con
trisomia 21 durante toda la vida, siendo unas 4 veces
mas frecuentes que en la poblacion general.

- La prevalencia en nifios es de aproximadamente el 30 %,
con un pico de prevalencia antes de los 5 afos. Las
formas recurrentes también son muy frecuentes.

- La prevalencia en adultos es variable, entre el 7,5 % vy el
30 %, segln los estudios, con un pico de prevalencia a
partir de los 40-45 anos y un aumento de casos cinco
veces superior a partir de los 50 anos.

- Los factores de riesgo son numerosos y varian con la
edad. Antes de los 5 anos, destacan los trastornos de la
deglucién y, en la edad adulta, las comorbilidades
neurologicas.

- La morbilidad asociada a las infecciones de las VRB en
los nifos con trisomia 21 es significativa y, de media,
requiere 4 veces mas consultas y 8-10 veces mas
hospitalizaciones que en la poblacion general. Son la
segunda causa mas frecuente de hospitalizacion entre
los nifos con trisomia 21. La mayoria de las
hospitalizaciones se producen a una edad muy temprana,
1 de cada 3 antes de los 3 anos y 8 de cada 10 antes de
los 2 anos. Ademas, hay un segundo pico de
hospitalizacion entre los 10 y los 20 afios. Las infecciones
también son mas graves que en la poblacidén general, con
estancias hospitalarias el doble de largas y mas
costosas, y un alto indice de ingresos, con un curso a
menudo mas grave en unidades de cuidados intensivos.
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- Enlos adultos con trisomia 21, la morbilidad
relacionada con las infecciones de las VRB también es
importante, representando la principal causa de
consultas no planificadas para el seguimiento de la
trisomia 21 en los adultos mayores de 55 afos, con un
30 % de los casos. También es, con una media del 30 %
de los casos, la principal causa de hospitalizacion de
los adultos con trisomia 21, con un pico de
hospitalizacion por encima de los 45 anos. Las
infecciones también son mas graves que en la
poblacién general, con el doble de duracién de la
estancia hospitalaria y una elevada tasa de ingreso en
unidades de cuidados intensivos pediatricos.

- Las infecciones de las VRB por enfermedades
pulmonares intersticiales son en la mayoria de los
estudios la primera o la segunda causa de muerte en
los nifos con trisomia 21, y una causa de muerte de 3 a
4 veces mas frecuente que en la poblacidén general. En
los adultos con trisomia 21, la neumonia y la neumonia
por aspiracion son la principal causa de muerte, y la
mortalidad aumenta con la edad, especialmente
después de los 40 anos, siendo unas 12 veces mayor
que en la poblaciéon general.

- Ademas, la mayor vulnerabilidad y gravedad de las
infecciones viricas en las personas con trisomia 21 se
ha demostrado claramente; por un lado, por la elevada
prevalencia y gravedad de las bronquiolitis por el virus
respiratorio sincicial en nifos pequenos, menores de 2
6 3 anos Yy, por otro lado, por la mayor gravedad de la
evolucion de las infecciones viricas en las personas
con trisomia 21 durante las dos pandemias mas
recientes: la gripe tipo A H1-N1, en 1999, y el
coronavirus tipo Sars-CoV-2, en el 2019.
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- Aparte de la recomendacioéon para la prevencion del VRS
grave con palivizumab, no existen recomendaciones
formales basadas en la evidencia para el cribado o la
prevencion de las infecciones de las VRB en las personas
con trisomia 21.
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