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POINTS À RETENIR 
POUR LA PRATIQUE CLINIQUE

- Ce sont les pathologies les plus fréquentes chez les 
enfants PT21.

- La prévalence est supérieure à celle des enfants 
neurotypiques, notamment chez les enfant d’âge 
préscolaire, et diminue avec l’âge.

- Ces pathologies sont trop souvent considérées comme 
banales et partie intégrantes du phénotype des enfants 
PT21 mais elles ne doivent pas être négligées.

- Les pathologies infectieuses des VAS les plus fréquentes 
sont : la rhinites allergiques, la sinusite ou rhino-sinusite 
aigue, la sinusite chronique et la pharyngite aigue et il 
faut savoir penser à la scarlatine devant une pharyngite 
aigue fébrile.

- Le caractère récidivant de ces infections peut mener à la 
chronicité.

- Les conséquences négatives sur le développement d’un 
syndrome des apnées obstructive du sommeil ou sur une 
surdité de conduction et, in fine, sur la qualité de vie des 
PPT21 font toute la gravité de ces infections.

- La prise en charge de ces pathologies infectieuses ne 
doit donc pas être négligée. Elle doit être « agressive » et 
les enfants PT21 doivent bénéficier de mesures 
préventives dès leur plus jeune âge.

- La chronicité ou la faible réponse au traitement devra 
faire envisager rapidement de référer l’enfant en 
Immuno-allergologie /et ou en ORL.


