POINTS A RETENIR Manifestations
POUR LA PRATIQUE CLINIQUE [eiasiidie

Surpoids et obésité

- Lerisque de surpoids/d‘obésité est 2 a 3 fois plus
important que dans la population générale et augmente
avec l'age, tant chez I'enfant que chez I'adulte ; le risque
est plus important chez la femme que chez 'homme.

- Deux périodes sont critiques : la période du rebond
d'adiposité, plus précoce (fille : 3 ans et garcon : 5 ans)
que dans la population générale (6 ans), et la période
péri-pubertaire.

- |l faut utiliser chez I'enfant, pour le diagnostic et la
prévention, les courbes d’'IMC de la population générale
(OMS, CDC, IOTF), qui représente au mieux l'exces
d'adiposité.

- L'importance de faire le diagnostic et de traiter : SAQOS,
hypothyroidie, diabéte de type 2, stéatose hépatique non
alcoolique, problemes orthopédiques.

- L'importance de la prévention : bonnes pratiques
alimentaires familiales et scolaires, lutte contre la
sédentarité, promotion du sport et de I'activité physique.
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