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CUESTIONES A TENER EN 
CUENTA EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA

- Las personas con trisomía 21 presentan un retraso en el 
crecimiento constitutivo, que con frecuencia se ve 
exacerbado de forma secundaria por algunas patologías 
frecuentes en este tipo de personas.

- Su modelo particular de crecimiento justifica el uso de 
curvas de crecimiento específicas para la talla y el PC.

- El crecimiento se completa prácticamente a los 14 años 
en el caso de las niñas y a los 16 años en el caso de los 
niños (dos años antes que en el resto de la población).

- A los 18 años, la talla media de las niñas y los niños se 
sitúa en el primer percentil de las curvas de la OMS.

- El PC final de ambos sexos es casi de -2 DE (véanse las 
curvas de Sempé). 

- El tratamiento con la hormona del crecimiento no está 
indicado, salvo en presencia de un déficit constatado de 
esta hormona.


