
Diabetes mellitus

Manifestaciones
endocrinas

CUESTIONES A TENER EN 
CUENTA EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA

- La diabetes de tipo I es más frecuente y sobreviene a 
una edad más temprana que en la población general:
▪ El mecanismo es heterogéneo, pero principalmente 

autoinmune
▪ Suele coexistir con otra patología autoinmune

- La trisomía 21 es una causa de diabetes neonatal 
permanente autoinmune que no está asociada al 
sistema HLA.

- La diabetes de tipo II es más frecuente que en la 
población general y requiere llevar a cabo un cribado 
biológico sistemático en los adolescentes y adultos (una 
vez al año o cada dos años) en caso de constatarse 
factores de riesgo.

- Requiere un seguimiento clínico y biológico regular a lo 
largo de la vida.


