
Disfunciones tiroideas

Manifestaciones
endocrinas

CUESTIONES A TENER EN 
CUENTA EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA

- La frecuencia de las disfunciones tiroideas aumenta con 
la edad:
▪ 25% en niños
▪ 50% a los 18 años 
▪ 50-70% en adultos

- El hipotiroidismo congénito es frecuente y se debe 
detectar precozmente, puede ser transitorio y 
beneficiarse de un ensayo estructurado de suspensión 
del tratamiento.

- En el 50% de las disfunciones existen anticuerpos 
antitiroideos (TPO) y entra en juego un mecanismo 
autoinmune.

- La forma más frecuente es el hipotiroidismo subclínico 
que se debe tratar si la TSH es de > 10 mU/L con signos 
que evocan una patología autoinmunitaria y/o la 
presencia de un bocio. 

- La tiroiditis de Hashimoto es un patología precoz (6,5 
años), que normalmente cursa con otra patología 
autoinmunitaria y puede ser la antesala a una 
enfermedad de Graves-Basedow.

- Requiere un seguimiento clínico y biológico regular a lo 
largo de la vida.


